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Aprendizagens
Gindastica Percursos na Natureza

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢Ges com fluidez e harmonia de
movimento.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agBes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranga e preservacdao do
ambiente.

PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Dominios de aprendizagem

Ponderacdo | Critérios de avaliagdo

Ginastica

Compreensao
40% Apropriagao

Rigor

Jogos

Clareza
40% Raciocinio

Reflexdao

Percursos na Natureza

Criatividade

Responsabilidade

20% T
Participagao

Cooperacao
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